MAPB- EDUCACAO FiSICA

11) “(...) a Educacdo Fisica ndo é apenas educagcdo do ou pelo movimento: é educagcdo de corpo
inteiro, entendendo-se, por isso, um corpo em relacdo com outros corpos e objetos, no espago.
Educar corporalmente uma pessoa ndo significa prové-la de movimentos qualitativamente
melhores, apenas. Significa também educd-la para ndo se movimentar, sendo necessdrio para
isso promover-se tensoes e relaxamentos, fazer e ndo-fazer.” Esta afirmativa é de:

a) Kunz (2004).

b) Freire (2003).

c¢) Coletivo de Autores (1992).
d) Tani (1998).

12) De acordo com o Coletivo de Autores (1992), no livro Metodologia do Ensino de Educacgao
Fisica, em se tratando da presenca da Gindstica nos programas de Educacdo Fisica Escolar, é
correto afirmar que:

a) A presenga da Gindstica nos programas de Educacado Fisica se faz legitima na medida em
que permite ao aluno a interpretacdo subjetiva das atividades gindsticas, através de um
espaco amplo de liberdade para vivenciar as proprias agcdes corporais.

b) A Gindstica nunca deve fazer parte do conteido da Educacgao Fisica Escolar.

c) A Ginéstica deve ser o principal conteido a ser trabalhado nas aulas de Educagao Fisica
escolar.

d) A Gindstica somente pode ser dada nas escolas em que existam aparelhos no estilo olimpico.

13) Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (2001), os principios que norteiam a Educagao
Fisica no Ensino Fundamental sdo:

a) Objetivos, dimensdes motoras e curriculo.

b) Metodologia, plano de aula e diversidade.

c) Esportes, jogos e lutas.

d) Inclusao, diversidade e categorias de conteudos.

14) De acordo com Freire (2003), no livro Educacdo de Corpo Inteiro: teoria e prética da
Educacdo Fisica, em relagdo ao desenvolvimento motor e o papel da Educagdo Fisica no
desenvolvimento infantil, é correto afirmar que:

a) Em relacdo ao seu papel pedagdgico, a Educacdo Fisica deve atuar como qualquer outra
disciplina da escola, e ndo desintegrada dela. As habilidades motoras precisam ser
desenvolvidas, sem duvida, mas deve estar claro quais serdo as consequéncias disso do
ponto de vista cognitivo, social e afetivo. Sem se tornar uma disciplina auxiliar de outras, a
atividade da Educacdo Fisica precisa garantir que, de fato, as acdes fisicas e as nogdes
l6gico-matematicas que a criancga usard nas atividades escolares e fora da escola possam se
estruturar adequadamente.

b) Os movimentos das criangas devem ser sempre padronizados.

¢) A Educacao Fisica nunca deve atuar na escola durante o desenvolvimento infantil.

d) As atividades da cultura infantil nunca devem ser usadas como contetido pedagdgico.

15) Segundo Kunz (2004), no livro Transformacgdo diddtico-pedagdgica do Esporte, se o ensino do
movimento, seguindo os principios do esporte normatizado e de competi¢do, pode servir para
finalidades pedagdgicas com intencionalidade educacional critico emancipatdria, deve haver um
(a) dos seus elementos bdsicos, como os movimentos padronizados e as
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regras preestabelecidas de execugdo, para poder-se utiliza-lo como contetido pedagdgico do (a)

O item que preenche corretamente a lacuna acima é:

a) Exclusao -- curriculo escolar.

b) Transformagao didético-pedagégica -- Educacgao Fisica Escolar.
c¢) Banalizagdo — escola.

d) Afirmacao — esporte.

16) Segundo McArdle (2003), no livro Fisiologia do Exercicio, sdo adaptacdes cardiovasculares
induzidas pelo treinamento com exercicios aerdbicos:

() Aumento do débito cardiaco maximo.

() Modificagdes na composicado corporal.

() Redugao das pressdes sistdlica e diastdlica durante o repouso e o exercicio submaximo.
() Aumento da quantidade de oxigénio extraida do sangue circulante.

Marcando C para as alternativas CORRETAS e E para as ERRADAS, assinale a sequéncia
correta de preenchimento, na ordem de cima para baixo:
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17) Alo ¢ uma disciplina que trata, pedagogicamente, na escola, do conhecimento
de uma area denominada Coletivo de Autores (1992)

O item que preenche corretamente a lacuna acima é:

a) Desporto — esporte.

b) Educacao Fisica — cultura corporal.
¢) esporte — desporto.

d) Educacdo Fisica - expressao corporal.

18) De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (2001), em relacdo as orientacdes
didaticas sobre a Midia, apreciagdo e critica, sdo corretas as afirmativas abaixo, exceto:

a) Os alunos ndo devem aprender a interpretar o discurso da midia de maneira critica.

b) Pela sua importancia e influéncia nas praticas da cultura corporal de movimento, a midia
precisa ser objeto explicito de ensino e aprendizagem na Educacdo Fisica, tanto como meio
(educar com a midia) quanto como fim (educar para a midia), tendo como finalidade dltima
capacitar o aluno a uma apreciacao critica em relagao a ela.

c) Pode-se associar as producdes da midia as aulas de Educacgdo Fisica, fazendo referéncias a
imagens e eventos esportivos transmitidos pela TV, utilizando programas e trechos
previamente gravados, videos produzidos para finalidades educacionais, matérias sobre a
cultura corporal de movimento publicadas em jornais e revistas.

d) Utilizando a midia como fonte, € possivel apreciar criticamente e ter acesso a informacoes
sobre surf, luta livre, sumd, esportes radicais — modalidades que, na maioria das escolas, t€ém
poucas possibilidades de vivéncia no plano pratico, mas que permitem, por outro lado,
trabalhar no plano dos conceitos e atitudes -, pois sdo conteidos importantes da cultura
esportiva contemporanea.




19) No livro Metodologia do Ensino de Educacao Fisica, o Coletivo de Autores (1992) faz algumas
afirmativas sobre o Esporte nos programas de Educacao Fisica Escolar, exceto:

a) O programa deve abarcar desde os jogos que possuem regras implicitas até aqueles
institucionalizados por regras especificas, sendo necessirio que o seu ensino nio se esgote
nos gestos técnicos. Colocar um limite para o ensino dos gestos técnicos, contudo, ndo
significa retird-los das aulas de educacgdo Fisica na escola, pois acredita-se que, para dizer
que o aluno possui “conhecimento” de determinados jogos que foram esportivizados, ndo é
suficiente que ele domine os gestos técnicos.

b) Na escola, é preciso resgatar os valores que privilegiam o coletivo sobre o individual,
defendem o compromisso da solidariedade e respeito humano, a compreensao de que jogo
se faz “a dois”, e de que € diferente jogar “com” o companheiro e jogar “contra” o
adversdrio.

c) O ensino do Esporte nas escolas deve priorizar os gestos técnicos, ja que para o aluno
possuir o conhecimento de determinadas modalidades, ele deve obrigatoriamente dominar
esses gestos.

d) Para o programa de esporte se apresenta a exigéncia de “desmistificd-lo” através da oferta,
na escola, do conhecimento que permita aos alunos criticad-lo dentro de um determinado
contexto sécio-econdmico-politico-cultural. Esse conhecimento deve promover, também, a
compreensdo de que a pratica esportiva deve ter o significado de valores e normas que
assegurem o direito a pratica do esporte.

20) Em relacao ao Danga, de acordo com o Coletivo de Autores (1992), no livro Metodologia do
Ensino de Educacdo Fisica, pode-se afirmar que:

( ) Considera-se a danca uma expressao representativa de diversos aspectos da vida do homem.
Pode ser considerada como linguagem social que permite a transmissdo de sentimentos,
emocOes da afetividade vivida nas esferas da religiosidade, do trabalho, dos costumes,
habitos, da saide, da guerra, etc.

( ) Faz-se necessdrio o resgate da cultura brasileira no mundo da dancga através da tematizacao
das origens culturais, sejam do indio, do branco ou do negro, como forma de despertar a
identidade social do aluno no projeto de constru¢do da cidadania.

( ) O ensino da Danga nas escolas deve ser exclusivo para as meninas.

( ) A danca s6 deve ser trabalhada nas escolas que possuem salas de danca, com barras e
espelhos.

Marcando C para as alternativas CORRETAS e E para as ERRADAS, assinale a sequéncia
correta de preenchimento, na ordem de cima para baixo:
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21) Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (2001), em relagdo aos objetivos gerais para o
Ensino Fundamental, espera-se que, ao final do Ensino Fundamental, os alunos sejam
capazes de:

( ) Repudiar qualquer espécie de violéncia, adotando atitudes de respeito mutuo, dignidade e
solidariedade nas praticas da cultura corporal de movimento.

( ) Conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestacdes de cultura
corporal do Brasil e do mundo, percebendo-as como recurso valioso para a integracao entre
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pessoas e entre diferentes grupos sociais e étnicos.

( ) Reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando hadbitos saudaveis de
higiene, alimentacdo e atividades corporais, relacionando-os com os efeitos sobre a prépria
saide e de melhoria da sadde coletiva.

( ) Executar com técnica e perfeicdo os gestos técnicos dos esportes estudados, tendo como

unico objetivo o maximo de rendimento fisico.

Marcando C para as alternativas CORRETAS e E para as ERRADAS, assinale a sequéncia
correta de preenchimento, na ordem de cima para baixo:

a)E,E, E, C
b)C,C,C,E
¢c)CE,CE
d)C,C,C,C

22)Os blocos de contetidos da Educacao Fisica, que deverao ser desenvolvidos ao longo de todo o
Ensino Fundamental, segundo os Parametros Curriculares Nacionais (2001) sdo:

a) Esportes - recreacdo — lutas.

b) Lutas — recreacdo - gindstica - jogos coletivos.

c¢) Conhecimentos sobre o corpo - esportes — gindstica.

d) Esportes, jogos, lutas e gindsticas - atividades ritmicas e expressivas - conhecimentos sobre o
corpo.

23) Segundo Freire (2003), no livro no livro Educacdo de Corpo Inteiro: teoria e pratica da
Educacio Fisica, em relacdo a Competi¢do, é correto afirmar que:

a) A competicao deve ser banida das aulas da Educacgao Fisica escolar.

b) A competicdo nas aulas de Educagao Fisica gera violéncia dentro e fora da escola.

c) O professor de Educacdo Fisica deve sempre supervalorizar o vencedor em detrimento do
perdedor.

d) Os professores ao invés de tentar eliminar o cardter competitivo dos jogos, deveriam
procurar compreendé-lo e utilizd-lo para valorizar as relacdes. E mais educativo reconhecer a
importancia do vencido e do vencedor do que nunca competir.

24) Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (2001), em relac@o ao tema transversal Meio
Ambiente, sdo corretas as afirmativas abaixo, exceto:

a) E ingénuo pensar que apenas a pritica de atividades junto 2 natureza, por si s6, é suficiente
para a compreensao das questdes ambientais emergentes. Embora possa existir, entre os
adeptos dessas modalidades, o envolvimento com as questdes ambientais, o que determinara
o nivel reflexivo sobre uma ou outra questdo ambiental € a reflexdo critica e atenta realizada
pelos praticantes de cada atividade.

b) Sempre que possivel é interessante trazer para o cotidiano uma visao sobre o equilibrio dos
sistemas e de sociedade sustentdvel que seja a mais proxima da realidade local. Com a
realizacdo de atividades no meio natural, pode-se desenvolver uma atitude de observador
atento as mudancgas, tracando possiveis relagdes que o meio estabelece com o organismo
durante uma prética, e de uma atitude no cotidiano que busque minimizar as marcas
deixadas pelo homem no meio ambiente.

c) O tema meio ambiente deve ser abordado dentro do projeto pedagdgico da escola sempre
pelo professor de Ciéncias e nunca pelo professor de Educagao Fisica.

d) Dentro do projeto pedagdgico de cada escola, por meio das aulas de Educacdo Fisica,
inclui-se a dimensdo no trabalho cotidiano, com a utilizacdo tanto dos espacos da escola
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como das dreas proximas, tais como parques, pragcas € praias, espacos possiveis para as
praticas. Representam o meio ambiente com o qual o individuo se relaciona e sdo oportunos
para o desenvolvimento das propostas de trabalho, pois viabilizam a discussdo sobre a
adequagdo de espacos para a pratica da cultura corporal, seja em locais mais proximos da
natureza, seja nos centros urbanos.

25) Segundo os Parametros Curriculares (2001), sdo Instrumentos de Avaliacio para a Educacado
Fisica escolar:

() Fichas de acompanhamento do desenvolvimento pessoal.

() Relatério de apreciacio de um evento esportivo ou de um espeticulo de danca,
onde determinados aspectos fossem ressaltados.

() Relatérios ou fichas de observacdo e auto-avaliagdo sobre a participa¢do na organiza¢ao
de um evento escolar ou para a comunidade.

() Relatérios para avaliagdo das etapas em trabalhos sobre projetos.

Marcando C para as alternativas CORRETAS e E para as ERRADAS, assinale a sequéncia
correta de preenchimento, na ordem de cima para baixo:

a)C,C,C,C
b)E, C,E, E
¢)C,E,E,C
dECCE

26) De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (2001), em relacdo ao tema transversal
ética, € correto afirmar que:

a) O tema transversal Etica ndo deve ser abordado nas aulas de Educacio Fisica.

b) Na pritica de esportes niio é necessario ter Etica.

c) A Etica somente é necessdria em competi¢des esportivas oficiais.

d) O desenvolvimento moral do individuo, que resulta das relacdes entre a afetividade e a
racionalidade, encontra no universo da cultura corporal um contexto bastante peculiar, no
qual a intensidade e a qualidade dos estados afetivos experimentados corporalmente nas
praticas da cultura de movimento literalmente afetam as atitudes e decisdes racionais.

27) De acordo com Kunz (2004), no livro Transformacao Didatico-Pedagégica do Esporte, o objeto
central, o conteudo principal do trabalho pedagdgico da Educacao Fisica Escolar € o:

a) Aprendizado esportivo.
b) Movimento humano.

¢) Nivel técnico dos alunos.
d) Esporte de rendimento.

28) Segundo o Coletivo de Autores (1992), no livro Metodologia do Ensino de Educagdo Fisica, em
relacdo ao Atletismo, € correto afirmar que:

a) O Atletismo inclui as préticas do correr, saltar e arremessar/langar. Essas praticas foram
criadas pelo homem. O seu desenvolvimento e evolucdo sd@o consequéncias da elaboragao
cultural. O significado dos seus fundamentos encontra-se na solucdo que deve ser dada ao
problema de maximizar a velocidade (correr), desprender-se da acdo da gravidade (saltar) e
jogar distante (arremessar/lancar). Cada fundamento se materializa em “provas’ especificas
que exprimem o propdsito que lhe € atribuido.

b) O Atletismo deve fazer parte do curriculo escolar somente nas escolas que possuem pista de
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corridas e caixas de saltos.

c) O Atletismo deve ser praticado pelos alunos nas escolas, a partir do 8° ano do ensino
fundamental.

d) O Atletismo € o esporte mais importante do curriculo escolar brasileiro.

29) Nos , 0s conteddos de ensino sdo tratados simultaneamente, constituindo-se
referéncias que vao se ampliando no pensamento do aluno de forma , desde o
momento da constatacdo de um ou vérios dados da realidade, até interpretd-los, compreendé-los
e explica-los. Coletivo (1992)

O item que preenche corretamente a lacuna acima é:

a) Curriculos escolares - gradativa

b) Estagios de desenvolvimento - sequencial
c¢) Conhecimentos — adaptada

d) Ciclos - espiralada

30) Em relag@o ao tema transversal Pluralidade Cultural, de acordo com os Parametros Curriculares
Nacionais (1998) pode-se afirmar que:

( ) A intensa veiculagdo pela midia e o carater quase universal de determinadas modalidades
esportivas, como o futebol, o vdlei, o basquete, o boxe e o atletismo, permitem a apreciacao
e a comparacao de estilos e maneiras de praticd-las, relacionando-as a diversos grupos
sociais e culturais.

( ) As regras dos jogos, as adaptacdes dos esportes, assim como as expressoOes regionais,
ganham um sentido maior quando vivenciadas dentro de um contexto significativo, que
permita, por exemplo, comparar a capoeira que se pratica na Bahia com a capoeira que se
pratica em Sao Paulo.

( ) A Educacio Fisica permite que se vivenciem diferentes praticas corporais advindas das mais
diversas manifestacdes culturais.

( ) As dangas, os esportes, as lutas, os jogos e as gindsticas, das mais variadas origens étnicas,
sociais e regionais, compdem um vasto patrimonio cultural que deve ser valorizado,
conhecido e desfrutado.

Marcando C para as alternativas CORRETAS e E para as ERRADAS, assinale a sequéncia
correta de preenchimento, na ordem de cima para baixo.

a) C,C,C,E
b) E,E,C,E
¢) C,C,C,C
d) E,E,EE




